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Modaligag- Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: 3al7

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento. Profesional a cargo: Hugo Andres Guerrero-Sebastian Galeano

Nombre de la actividad: Capacidades motrices.

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL i
Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer ol autocuidado, autodeterminacién y la independencia, esto por medio
de encuentros enfocados a: Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacién del riesgo y reduccién asociado al consumo de SPA, relaciones interpersonales,
Manejo de emocicnes y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacion asertiva, toma de decisiones, construccion de ident'{dad y valores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover Ia practica de actividades fisicas en las personas mayores que les permitan potencializar las capacidades motrices.

2.Construir y/o mantener procesos de habilidades motrices por medio de actividades recreo-deportivas que fortalezcan el buen manejo adecuado de los diferentes
actividades apoyados en diferentes elementos en las personas mayores..

3. Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccidn con pares y otros.
4. Fomentar el aprovechamiento del tiempo libre.

METODOLOGIA
Actividad dirigida a potencializar las capacidades motrices de las personas mayores por medio de actividades recreo-deportivas con diferentes elementos de apoyo:
Actividades recreo-deportivas.
Durante la semana del 3 al 7 de octubre se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar de las actividades recreo-deportivas diarias que
se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se realizaron en diferentes

sesiones una socializacion sobre la importancia de potencializar las diferentes capacidades, la practica de la actividad fisica en las personas mayores y sus
beneficios en su diario vivir.

MOMENTO
INICIAL

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematica planteada en el PAI
el cual fue "CAPACIDADES MOTRICES" que se ejecuté en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales buscando como
objetivo el beneficio del estado fisico de las personas mayores. Los usuarios participaron en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre
pares y equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacion coherente para su desarrollo, dando inicio en cada sesién a la socializacion de las indicaciones de
la actividad diaria donde cada participante despues de recibir la informacion participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motoras de cada
participante y de igual manera fortalecer el comportamiento social.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar en cada sesion, se les otorgé un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diaria, mostrando alto

agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia la practica de la
actividad fisica.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Balon Personas mayores
Aros Profesionales
Palos de escoba
Parlante

Colchonetas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los usuarios muestran interés por el desarrollo de la actividad propuesta en cada sesion desarrollada.
“Toleran el desarrollo de la actividad bajo el valor del respeto y solidaridad.
ﬁRefieren que si es importante el desarrollo de estas actividades por que se dan cuenta que su capacidad de habilidades motoras se ha dejado a un lado y se resta

pportancia. e o
‘o‘é“.*sh‘\/lencionan que sus proceso de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuido y se torna mas lento.
|
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Nombre de la actividad:

Potencializar las capacidades motrices.

Responsable: Andrés Guerrero — Sebastian

Galeano
Fecha: 3/10/2022 al 7/10/2022
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1T Nombre de la actividad:

—

Responsable: Artes
]
Gracién de CT Cundinamarca de

Fecha: 3 al 7 de octubre 2022 “actividad diaria: dec
halloween
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ECRETARIA pg INTEGRACION SOCIAL

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche
Umdad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca
Derechos y Ejercicios de Ciudadania
Profesional a cargo: Diana Pineda (Psicéloga)

Eje de Atencion:

Promocidn, reconocimiento y ejercicio de derechos

Linea ge Atencion:
Justicia sin discriminacion

Nombre ge |3 actividad:
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

D - . f mecanismos
CQ?E:"O"a" actividades que permitan el reconocimiento de los derechos, las entidades nacionales y distritales que los garantizan, los organismos de control y los

Stitucionales de proteccion de los derechos humanos y de participacién ciudadana.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

n - - ” i erado, sin
que les permitan a las personas maypres reconocer su derecho a la justicia, y que logren identificar cuando esta siendo vuin

go'?"ibyir al fortalecimiento de los espacios
Istincion de sexo, raza u orientacion sexual.
i METODOLOGIA

ivi ] ividad
personas mayores por medio del voz a voz para que se acerquen al salén de actividades, con el fin de llevar a cabo la activ

Para comenzar, se realiza la invitacion a las - iqualdad y la equidad
go de ellos se les da la bienvenida y se indica que el tema a desarrollar sera el derecho a la justicia, desde una visién comparativa entre la igualdad y !

Programada, lue
buscando asi que las personas mayores puedan reconocer la importancia de un tratamiento diferencial en cuanto a la justicia social,

Se realiza la introduccién a la tematica indicando que todo ser humano, tenemos la necesidad de sentir que las cosas son justas. De hecho, la psicologia adler_iana r_lombra esta
necesidad como uno de los pilares importantes para que una persona pueda sentirse tenida en cuenta y no necesite estar «a la defensiva» o en «modo supervivenciax.

De igual manera, se exponen los conceptos de equidad e igualdad, teniendo en cuenta la importancia de comprender la diferencia entre los dos para el desarrollo de la actividad:

Igualdad: consiste en repartir, en partes iguales, en una misma proporcion, un bien, recurso, servicio...
de un individuo. Por lo que, si una persona merece méas que otra, el reparto dejaria de ser

Equidad: consiste en el reparto de bienes o servicios en funcion de las necesidades

igualitario.
que JUSTICIA es darle"a' cada uno lo que necesita y que esto, muchas veces implica, no darle lo mismo a todos en

MOMENTO
CENTRAL

as del mismo tamario y res personas con estaturas diferentes que intentan ver por encima de un

Luego de la explicacion, se muestra un dibujo en donde se observan tres caj
que repartir las cajas de fruta para que sea JUSTO para todos?, buscando generar un dialogo reflexivo frente

muro, y se les pregunta a las personas mayores ;Como tendriamos

La idea principal es que los participantes logren darse cuenta
cada momento. D

a la situacion planteada.

Para finalizar, se brindan otros ejemplos en donde se evidencia la igualdad pero no la equidad lo cual hace que las situaciones hipotéticas sea injustas:
guna. (situacion que conlleva a que desde el presidente hasta las

- Un millonario dice que de su riqueza le dara 1 millén de pesos a cada persona de la ciudad, sin distincion al
personas en pobreza extrema reciban la misma cantidad de dinero).

- Empresa requiere hombre o mujer (con hijos) para trabajar en un horario de 5am a 9pm. (situacion que parece justa, pero con la realidad colombiana se evidencia que es una
oferta que a pesar de incluir a las mujeres, no tienen en cuenta que una mujer madre tienen mayores responsabilidades que los hombres padres).

- Se donaran 10 computadores para cada colegio del pais. (situacion que es diferente para un colegio en las ciudades con acceso a energia pablica e internet, como para los
colegios en zonas rurales en donde no cuenta con conexiones a energia o internet),

MOMENTO
FINAL

Materiales Profesional del equipo psicosocial
“ichas Bibliograficas Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
‘ablero
(arcadores
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
y se identifica que en su mayoria logran reconocer el papel de la equidad en el

as personas mayores paricipan de manera activa en el actividad, se muestran interesados en la tematica
justo es poder atender a esas necesidades, con lo que cada una de ellas

ercicio de la justicia social, en donde entienden que cada persona,, tiene diferentes necesidades y que lo
quiera, incluso cuando esto implique muchas veces dedicar mas tiempo, recursos o atencion a una persona.

Powered by @ CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

w%\%‘h‘« AU PO Y 590 N0 L T R RTINS TP RITY O ey My
» -

AR FReA a8
JE— P Nerad, oy K HIATD
A WS I LV AL S0 0 Vi, A P P T SR

mmafﬁéﬁ?\ﬁéj\ T T Nombre de 1a actividad:

~Responsabie: Equipo psicosocial
————— Fecha: 03/10/2022

| Encuentro: ACTIVIDAD DI DERECHOS: Justicia sin
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Madalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche : Fecha de ejecucion: 8 ,

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion:  PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES
Linea de Atencién: PARTICIPACION Profesional a cargo: Diana Pineda

Nombre de la actividad: PARTICIPACION: Expreso mis sentimientos,mis deseos, opiniones o derechos de modo adecuado y asertivo.

DESARROLLO DEL TEMA:
OBUJETIVO GENERAL:

Promover la participacion ciudadana en espacios de socializacién y_organizacion para la garantia de derechos y deberes de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer habilidades sociales de las personas mayores que conltribuyan en su participacion en los diferentes escenarios.

Para dar inicio a la actividad, se realiza una convocatoria a todas las personas mayores participantes del servicio, para que hagan presencia en el salén de actividades y de esta
manera poder desarrollar la actividad y dar cumplimiento al objetivo de la misma. Se empieza por explicar que: Se define asertividad como.la habilidad personal que nos permite
expresar sentimientos, opiniones y pensamientos, en el momento oportuno, de la forma adecuada y sin negar ni desconsiderar los derechos de los demas. Es decir, nos referimos
a una forma para interactuar efectivamente en cualquier situacion que permite a la persona ser directa, honesta y expresiva

MOMENTO
INICIAL

Caracteristicas de las personas asertivas
" Se sienten libres de expresar sus pensamientos, deseos y sentimientos.

g 5 * Son capaces de iniciar y mantener relaciones placenteras con la gente
w = |* Conocen sus derechos. e
g 5 * Controlan sus impulsos e ira. Lo cual no significa reprimir las emociones sino expresarlas de la forma adecuada.
S © |* Tiene buena capacidad para realizar acuerdos con otras personas

'h * Tienen en cuenta Ias propias necesidades y las de los demas

i% El principio de Ia asertividad es el respeto profundo del yo, sélo al sentar tal respeto, podemos respetar a los demas.Mucha gente necesita aprender sus derechos personales,
E - |COMo expresar pensamientos, emociones y creencias en formas directas, honestas y apropiadas sin violar los derechos de cualquier otra persona, seguido a esto se muestra el
w § trablero con 6 imagenes de tarros los cuales cada uno tiene un nombre: Alegria, enojo, calma, tristeza, miedo y amor. Cada persona participante tendra en su poder 6 papelitos
g & |con el objetivo que puedas escribir que situacion le causa cada una de las emociones anteriormente nombradas, seguido a estos las personas pasaran al frente pegaran cada
= situacion en el tarro con la emocion correspondiente y realizaran la socializacion de la misma.

RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial

* Tablero Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Gundinamarca

" Fichas

* Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron muy paricipatvas en la ctividad y de la misma manera en el cierre de la actividad manifiestan que ser asentivo, muestras respecto por ti mismo
porque eres capaz de defender tus propios intereses y de expresar tus sentimientos y pensamientos. Ademas muestra que eres consciente de los derechos de los demas y que estas
dispuesto a resolver conflictos. Hay que tener en cuenta que lo importante no es lo que se dice sino el como se dice. Mediante la comunicacién asertiva tienes la oportunidad de enviar un
mensaje claro y de forma respetuosa. Aprender técnicas de comunicacion que te permitan respetare a ti mismo es fundamental para conseguir tus metas y sentirte bien contigo mismo

”

ae rarenrae mavAracieaimnetraran miiv narticinatrad en la rtividad v de 1a miema manara an al cierre de la actividand manifisetan e cor acertiva “miiactrac reanertn nor ti miemn I
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Equipddbﬂsvic'agdbuiéil‘

Fecha: 05/10/2022

“Nombro de la actividad:

1 Encuentro: PARTICIPACION: Expraso mis
inlonas o derachos de

senlimlentos, mis deseos, op

| modo adecuado y asortivo,
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Fechadeejecucién:[ 6 [ 10 ] zozzﬂ

Unidad Operativa:  Centro Transitorio Cundinamarca

|

Eje de Atencion:  DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

I

Linea de Atencion: FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA

Profesional a cargo: Diana Pineda ,

Nombre de la actividad: FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA: Identidad personal

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

valores y preferencias.

Contribuir al fortalecimiento de la autonomia de las personas mayores participantes, promoviendo espacios que les permitan el mejoramiento de su calidad de vida, el respeto por sus /

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la construccion de herramientas personales, intelectuales, psicologicas, sociales y emocionales para que las personas mayores sean conscientes de que son ellos mismos.

|
-

MOMENTO
INICIAL

caracteristicas propias de una persona que le permite reconoc:

manera poder desarrollar la actividad y dar cumplimiento al objetivo de la misma. Se empieza por explicar que la identidad personal esta constituida por el conjunto de

erse como un individuo diferente a los demas.

Para dar inicio a la actividad, se realiza una convocatoria a todas las personas mayores participantes del servicio, para que hagan presencia en el saldn de actividades y de esta ’

o |5 refiere al concepto que cada individuo tiene de si mismo; se construye en funcién de lo que cada persona percibe, sabe y tiene conciencia de que es, y la distingue del resto.
E é Laidentidad personal determina el caracter, el temperamento, las actitudes y los intereses de la persona; moldea su conducta y va definiendo ciertos aspectos de su vida
W | |consonantes con su participacion en la vida social y a su afinidad con determinados grupos sociales. En lineas generales, la identidad personal configura la perscnalidad del e
24 |individuo.
S0
Seguido a esta explicacion se realiza una dinamica la cual consiste en que las personas mayores saquen una pregunta que encontraran dentro de una bolsa, esto con el objetivo
t‘ 2 de que a medida que la respondan las demés personas podammos conocer un poco de su identidad. Dentro de esta bolsa encontraremos preguntas tales como: Cuales son tus tres
P L',—: principales talentos?, que te hace sentir orgulloso de ti mismo?, Cual es tu mas grande logro en tu vida? Si fueras animal cual te gustaria ser? A que le tienes mas miedo? Y
% entre otra serie de preguntas que les permitiran a las personas mayores conocerse un poco
RECURSOS j
Materiales Profesional del equipo psicosocial —, ;
* Tablero Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca ‘l |
* Fichas —l '/
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD :’l

que las personas mayores sean conscientes de que son ellos mismos.
vida, puede reconfigurar su identidad en la medida en que el concepto

Las personas mayores se mostraron muy participativas, lo que permitio promover la construccion de herramientas personales, intelectuales, psicoldgicas, sociales Y emocionales para

Se logro reconocer que la identidad persanal es también un concepto dinamico, pues cada quien, a lo largo de su
que tiene de si mismo va modificandose en funcién de sus experiencias, intereses o expectativas,
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Nombre de la actividad:

Responsable: Equi i :
: PO psico . : :
Fecha: 06/10/2822 social Encuentro: AUTONOMIA: Identidad personal
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Fecha de ejecucion: 7 l 10 l 2022 ‘

Unidad Operativa: CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Eje de Atencion:
ESPIRITUALIDAD

Profesional a cargo: Ivon Andrea Campos (psicdloga)

Linea de Atencidn:

Nombre de la actividad:

Aprendo, promuevo y me garantizo mi espiritualidad.

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover factores de bienestar
brindandoles bienestar, calidad de vida y salud tanto fisica como mental.

Promover espacios que involucren |a toma de conciencia de un ser o poder superior que de sentido a la existencia, que otorgue paz, tranquilidad y esperanza.

ST . : i eso vital,
para las personas en proceso de envejecimiento brindando herramientas para afrontar de forma asertiva los cambios que acarrea este proc

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se inicia haciendo invitacion a participar en la actividad reuniéndolos en el salén de actividades, se indica la metodologia que se va a usar en fa actividad indicando que es
una tecnica donde los sonidos de la naturaleza crean un entorno de confianza y con la creatividad de cada persona forma un ambiente de confianza seguro que le permite
relajarse, la comunicacién de esta actividad es solo con el profesional y la persona mayor. se busca que las personas mayores tengan mejoria en su salud fisica y mental,

proponiendo espacios de reflexion frente a la dimension espiritual del ser humano.

MOMENTO
CENTRAL

Para dar inicio a esta actividad propuesta anterior mente donde el se logra fortalecer la habilidades cognitivas, atencién sostenida y capacidad para crear un espacio de
relajacion. Este ejercicio es realizado en acompafamiento permanente donde se les da a conocer las habilidades que cada uno tiene para dejar volar la imaginacién

para finalizar se invita a las personas mayores realizar este ejercicio cuanto se encuentren cansados o con carga de estrés, pueden pedir acompanamiento para poder

hacerlo con el fin de favorecer el bienestar y calidad de vida de cada uno. Se cierra la actividad sin mas novedad

MOMENTO
FINAL

Profesional del equipo psicosocial

Materiales

Personas mayores del centro de cuidado transitorio

Computador
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

s personas mayores se mostraron muy activas se logra captar la atencién, la expresion corporal, relajacion muscular
ermitieron manejar esa técnica de relajacion con las que se cumplié las expectativas para hacer lo posible

y el proceso de respiracion. con adaptacion de los espacios
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EVIDENGIA FOTOGRAFICA | ~ " Nombre de la actividad:

{
i e T Espintualidad
|

“Responsable: Equipo psicosocial -
Fecha: 07/10/2022
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Versién: 0
o PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
ALCALDIAKAYOR 7 Fecha: Memo 12021039413-22/12/2021
DEBOGOTADL. FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE g
SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1

Modalidad:  Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: 7 l 10 L 2022
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
Eje de Atencion: Imagnarios y practicas de envejecimiento
Linea de Atencion: buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo.  Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: Fomento el uso adecuado del tiempo libre innovando

DESARROLLO DEL TEMA:

- OBJETIVO GENERAL:
M

antener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a foralecer ol autocuidado, autodeterminacion y la independencia, esto por medio de encuentros enfocados

a: Hébitos saIL_xdab'lles, ahmgntacién saludable, mitigacion del riesgo y reduccién asociado al consumo de SPA, relaciones interpersonales, manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de
nesgo, comunicacion asertiva, toma de decisiones, construccion de identidad y valores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Ejecutar act1y|dades que permitan desarro.llar estrategias para el buen uso del tiempo mediante de procesos de educacién y/o formacién.

2. promover la |rT1-p0rtanca de} puen u;o del tiempo por medio de actividades relacionadas con la innovacion asi mismo mantener habilidades cognitivas.
3. potenciar habilidades cognitivas y ejecutivas mediante la innovacion de objetos, juegos y acciones que realizan las personas mayores

METODOLOGIA
Actividad dirigida a la explicacion del lenguaje de sefias y su importancia del dominio basico.

; 8 o Se da inici? ala actividad invitando a las personas mayores a particitar del encuentro o taller que se desarrollara en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y
5 g melod.ologna de su desarrollo, posterior a ello se muestra apoto multimedia sobre la importancia de innovar de manera constante con el fin de mantener y potencializar habilidades y
\*s & |capacidades
EQ
‘_o y Se disponen los usuarios en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares y organizacion para el desarrollo de la actividad, donde se da inicio a la actividad
== facilitado variedad de juegos de mesa se indica la actividad a realizar y se promueven habilidades de participacion social con el fin de que se trabaje en equipo y se innove sobre uno de
W E los juegos que se les facilita, realizando cambio en las reglas y fichas u objetos que componen la actividad, logrando establecer acuerdos entre los usuarios de cada grupo.
=22z
ouw
s 0
o Para finalizar, se les da un espacio en donde mencionan su experiencia, pensamientos y opiniones de lo que logro identificar mediante la actividad, promoviendo la socializacion de
= % |capacidades y habilidades que tubieron que usar para el desarrollo de la actividad y asi mismo aquellas dificultades que evidenciaron.
w=
E =
o w
=
RECURSOS
tablero Sillas
televisor Personas mayores
juegos de mesa Profesional
(54 EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
_Los usuarios muestran interés por el desarrollo de la actividad propuesta.
_Toleran la opinion de sus pares y escuchan con atencion y respeto.
-Refieren lo que mas les llamo su atencion y si podrian poner en practica los juegos creados.
_Periodos de atencién y memoria acordes a su edad. ] .
ilReﬁeren que les gustaria un repaso continuo de este tipo de actividades y acceder a material para jugarlas en sus tiempos libres.

+

(e
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Responsable: Julian Ricardo Molano Bolafios Nombre de la actividad: Fomento el uso adecuado del
tiempo libre innovando

Fecha: 07 de octubre de 2022 Innovando juegos clasicos

i6/Telpla Camera
Galy A70
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TARIA DL INTEGRACION S0CIAL
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha 8 ejecucion: F(J o - l — \
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
Eje de Atencion: Imaginarios y practicas de| envejecimiento
Linea de Atencion: Buenas practicas del| envejecimiento. Profesionel a cargo: Hugo Andres Guarterd-Sebastian Galeano

Nombre de Ia actividad: Estiramientos grupos musculares.

DESARROLLO DEL TEMA:

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacién y la independencia, esto por medio
de encuentros enfocados a: Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacién del riesgo y reduccién asociado al consumo de SPA, relaciones interpersonales,
manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacién asertiva, toma de decisiones, construccién de identidad y valores.

OBJETIVO GENERAL

1.Promover la practica de actividades fisicas en las personas mayores que les permitan la toma de conciencia de un adecuado estiramiento de los diferentes grupos
musculares.
2:Construir y/o mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades recreo-deportivas que fortalezcan el buen manejo adecuado de los
diferentes actividades apoyados en diferentes elementos en las personas mayores..

3. Mejorar sus relaciones sociales, por medio de'la interaccién con pares y otros.
Qmentar ol anrovechamisnts dal tismnn lihre

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad dirigida a una toma de conciencia del buen y adecuado estiramiento posterior a la actividad fisica de las personas mayores por medio de actividades recreo-

METODOLOGIA

deportivas con diferentes elementos de apoyo: Actividades recreo-deportivas.

MOMENTO
INICIAL

Durante la semana del 10 al 14 de octubre se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar de las actividades recreo-deportivas diarias
que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ella se realizaron en
diferentes sesiones una socializacién sobre la importancia de un adecuado estiramiento de los diferentes grupos musculares posterior a un desarrollo de
actividad fisica en las personas mayores y sus beneficios en su diario vivir.

MOMENTO
CENTRAL

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematica planteada en el PAI
el cual fue "CAPACIDADES MOTRICES" que se ejecutd en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales buscando como
objetivo el beneficio del estado fisico de las personas mayores. Los usuarios participaron en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre
pares y equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacién coherente para su desarrollo, dando inicio en cada sesidn a la socializacién de las indicaciones de
la actividad diaria donde cada participante despues de recibir la informacion participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motcras de cada
participante y de igual manera fortalecer el comportamiento social.

9 Para finalizar en cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diaria, mostrando alto
z :(‘ agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia la practica de la
< % aclividad fisica.
(@]
=
RECURSQOS
Balon Personas mayores
Aros Profesionales
Palos de escoba
Parlante
Colchonetas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

_Los usuarios muestran interés por el desarrollo de la actividad propuesta en cada sesion desarrollada,
_Toleran el desarrollo de la actividad bajo el valor del respeto y solidaridad.

_Refieren que si es importante el desarrollo de estas actividades por que se dan cuenta que su capacidad de habilidades motoras se ha dejado a un lado y se rest;

importancia.
Mencionan que sus proceso de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuido y se torna mas lento.
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Responsable: Andras Guerrero - Sebastian Nombre de la actividad: 7
Galeano
Fecha: 10/10/2022 3] 14/10/2022

Estiramiento diferentes grupos musculares.
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| cha de ejecucién: L 10 I 1€ ]
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche = ;

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencion: Imaginarios Y practicas de| envejecimiento

. . . i leano
Linea de Atencion: Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: Juan Sebastian Gale

Nombre de |5 actividad: Promocion de higiene postural

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL

i . n e nocer, acceder Yy
Fomentar acciones orientadas 3 |a promocion de bienestar individual y colectivo en las personas mayores, sin distincién alguna, con el derecho a co
disfrutar de estilos saludables que lleven g disfrute de una vida mas sana y feliz

METODOLOGIA

Actividad dirigida al mejoramiento y promacion de conciencia de la importancia de la higiene postural en las personas mayores por medio de actividad: Ludico Creativa
(©) Se da inicio a Ia actividad invitando a [as personas mayores a particitar del encuentro o taller que se desarrollarad en | espacio asignado para tal
'2 b mencionandoles la importancia y metodologia de sy desarrollo,
£ O |postural en las personas mayores,
o=
=

Se disponen los usuarios en el espacio asignado, con el fj
,9 I |coherente para su desarrollo, dando inicio a la socializacion
5 g la importancia de mantener buenos habitos de higiene p.
= 5 actividad es por medio de una presentacién digital mostrar s
g O |una correcta postura de las personas mayores. Posteriorme

Una actividad sobre lo vistg durante las presentaciones,
9 Para finalizar, se les da un espacio en donde mencionan su ex|
5 :(' expresnado sus emociones al momento de imaginar y dando cu
3z
=

Presentacion pc

Mesas de
Sillas

Incentivo

Personas mayores

_Refieren que sies importante el desarrollo de estas actividades por
_Mencionan que sus Proceso de mejoramiento de SU capacidad fisic

que se dan cuenta la importancia de la correcta Postura corporal en la persona mayor
a ha disminuido Y se torna mas lento., »
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Nombre de la actividad:

Responsable: Juan Sebastian Galeano

Encuentro deportes: Promocion de la hygiene

Fecha:10/10/2022

postural
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SECRETARIA DE INTEGRACION S0CIAL

Fecha de ejecucion: “n 2022 ‘

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noch
- e

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencién:
Derechos y ejercicios de la ciudadania

nal a cargo: Wendy Sanchez (Trabajadora So

cial)

Linea de Atencién:
Profesiol

Entornos amigables y saludables

Nombre de la actividad:
] Lugar para todos

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Mante | dicione: adas de dacion. para que no se
s adec espacio fisico de la fundaci P q
| pacio fisi I on. encuentre alguna falencia o dificultad que genere un riesgo para {as perso 'y :
ner las cen g et

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover ambientes sociales hum n ermitan a las personas mayores
umanizados que les P! v

METODOLOGIA

arse al salon de actividades por medio del vo
o se realiza una breve introduccion a
les para fortalecer el relacionamiento interpersonas y

z a voz, en donde previamente se habran ubicado sillas para
|a actividad en donde se indica que |a actividad lleva por titulo

B A
Se realiza la convocatoria a las personas mayores invitandolas a acerc
el sentido de pertenencia frente al Centro de

?fjcl:: paersonas Panieipanles puedan ubicarse en mesa redonda, luego de ell
Ig para toqos_. en donde se hablara de pautas convivenciales indispensab
Cuidado Transitorio Cundinamarca.

MOMENTO
INICIAL

con el objetivo de que encajen como parejas, en donde se han escrito normas de convivencia

Luego de ello, se indica que se realizaron 40 fichas, 20 de un lado y 20 del otro,
jalogar frente a la importancia de cada una de las normas basicas.

fqndar_neniales, y el objetivo es que entre todos puedan encontrar 1as parejas y d
Si abrid, cierre.
Si encendio, apague.
Si conectd, desconecte.
Si desordend, ordene.
C{ Si ensucio, limpie.
i Si rompio, arregle.
Si no sabe arreglar, busque al que sepa.
Si no sabe gqué decir, callese.
Si debe usar algo que no le pertenece, pida permiso.
Si le prestaron, devuelva.
Si no sabe como funciona, no lo toque.
Si es gratis, no lo desperdicie.
Si no es asunto suyo, no se entrometa.
Si no sabe hacerlo mejor, no critique.
Si no puede ayudar, no moleste.
Si prometio, cumpla.
Si ofendid, disculpese.
Si no sabe, no opine.
Sj opind, hagase cargo.
Si algo le sirve, tratelo con carifo.
Si no puede hacer lo que quiere, al

MOMENTO
CENTRAL

menos quiera lo que hace

ir con la buena convivencia, teniendo en

nstante de las habilidades sociales y relacionales para asi contribu
nvejecimiento y vejez que habla sobre

Para finalizar, se dialoga frente a la importancia del fortalecimiento co
tivo que conlleva la interaccion entre pares, haciendo enfasis en la dimension de la politica piblica social de e

cuenta el impacto significa

MOMENTO
FINAL

"envejecer juntos y juntas".
RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial

Fichas bibliograficas Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Marcadores

Cinta

( EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
» participan de manera activa en la dinamica propuesta, se involucran a partir de las normas de convivencia presentadas y algunas de ellas proponen otras que
que se pueda tener en los demas escenarios de participacion e

erior del Centro de Cuidado Transitorio y el relacionamiento

y al sentido de pertenencia desde el respeto para con las personas que se comparten los

Las personas mayores c '
también consideran importantes para Ja armonia al |n? . ‘
interaccion. De igual manera, se recogen reflexiones importantes frente al lenguaje asertivo

espacios de convivencia diaria.
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Fecha: 10 de octubre del 2022 Lugar para todo
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RA LA INCLUSION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PA
ORIO DIA-NOCHE

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSIT

N SOCIAL

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Fecha de ejecucion:

Unidad Operativa:

Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencion: habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencion:

movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa Artes

Nombre de la actividad:  actividades diarias construccion de mascaras de hallowen

DESARROLLO DEL TEMA:!

OBJETIVO GENERAL:

Pfom?VEF en las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer |a potenciacion de sus recurso:
a partir de la generacion de espacios donde se consideren gustos, intereses, capacidades y potencialidades d

s individuales, familiares y colectivos,
e las personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar actividades diarias que permitan favorecer y/o mantener las capacidades, destrezas ylo

habilidades cognitivas, perceptuales, motoras y sociales

METODOLOGIA

fecha de h
encuentro

MOMENTO
INICIAL

En el inicio de la actividades se hace con la invitacion a las personas mayores a ser participantes en atencion a la elabo

hallowen en este caso en hacer en forma de quisieran hacer, fantasmas y zombies la
|as telarafias en la decoracion del comedor en este caso se busco involucrar a los adultos mayores en
y que se desarrollara en el espacio de telleres y comedor que es adecuado para
misma y siguiendo los ejercicios e indicaciones por parte del profesional de artes.

acion inicial de mascaras apartir de conmemorar la

allowen dentro del centro y asi celebrar esta fecha se preparan los elementos necesarios para el inicio, el desarrollo y la terminacion de la misma, en el siguiente
se hace el corte del cartulina negra en forma de murcielagos de diferentes tamaiios los cuales fueron seleccionados para despertar el para la tematica del mes de
decoracion, y el tercer encuentro se hace el armado con lana blanca, asi formar en tiras

torno a un trabajo grupal y colaborativo, en este caso que se programo
tal fin, asi se continuo para dar los toques de terminacion como tambien el relleno de la

acompana

libre optim

MOMENTO
CENTRAL

En este espacio asignado con los usuarios y los profesionales encargados,
todos sean participes y tengan una atencion de lo que se les pres

tiempo preguntas o quieren dar opiniones, pueden hacerlo de manera respetuosa y

se dispone de manera que puedan estar comodos para la atencion y el orden de de manera que
enta y que asi facilite la escucha de todos, en estos momentos se hace el la observacion constante y
en cada encuentro se llevera a ¢abo de cada paso de la elaboracion de la decoracion y si surge en €l

miento del equipo profesional, dando asi la continuacion
participativa, se les indica que estos espacios seran planeados el mantener un tiempo

o, productivo y constructivo dentro el tiempo de su estadia.

MOMENTO
FINAL

En este tiempo de cierre, se abre el espacio donde ellos y todos pueden expresar y mencionar las ensenanzas, d
elaborar las mascaras y demas ideas que surgieron en los tallere:
libre a compartir sus experiencias y pensamientos persona
hacer en los proximos encuentros de las tar
participes de la celebracionde las fechas conmemora

udas hallazgos que vieron dentro los talleres dados para
s, como tambien el tema visto en cada encuentro que se desarrollo en cada dia, haciendo asi una invitacion
les en comunidad, como tambien se busca aclarar la dudas que viven y los posibles actividades que quisieran
des y que se pueden llevar a acaboy pueden ser compartidos con otros y sus pares, como tambien en la invitacion abierta a ser
tivas y que fortalezcan la capacidad del trabajo autonomo y colaborativo entre pares.

RECURSOS
v-__, salon de comedor colbon
L0, sonas mayores p“arlante
Profesional artes tijeras
pinceles

cartulina negra

f""—ﬁe_l_o’sm;fios participantes tienen interés y gusto por la ejecucion de la actividades propuestas enmarcada entorno al tiempo libre.
son tolerantes al realizar la actividad con sus companer

Seresaltaq
Se evidencia que
dentro de las activi

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

os escuchan respetuosamente las opiniones de los demas, son atentos con los momentos y las propuestas
dades y paso a paso las indicaciones, para dar un termino a la manualidad.

|
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Responsable: Artes

Nombre de la actividad:

Fecha: 11 al 14 de octubre 2022

actividades diarias construccion de mascaras de
Halloween
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OCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
UIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS S

%ECQEE%T“{“;?R FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE ©

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

) 2022
Fecha de ejecucion: ““-

Unidad Operativa: ~ Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencién: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Linea de Atencion: PROMOCION, RECONOCIMIENTO Y EJERCICIO DE DERECHOS

Profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa Artes

Nombre de la actividad: Actividad de derechos: Reconocimiento a su labor

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL: B
de proteccién de

— m ; i itucionales
Promover el reconocimiento de los derechos, las entidades nacionales y distritales que los garantizan, los organismos de control y los mecanismos constitucion

los derechos humanos y de participacion ciudadana

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Permitir que las personas mayores reconozcan el derecho a la cultura y la educacion, con el fin de mejorar su autonomia, independencia y calidad de vida.

METODOLOGIA

Py
EN
AL

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar del encuentro o taller que se d‘esarrollaré en el'espacio_ asignado para tal fin, mencign_andoles la
importancia y metodologia de su desarrollo con respecto a DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA. Y PROMOCION, Actividad de derechos: Reconocimiento a su
labor, con ayuda de imagenes y diapositivas con frases que generan reflexion y preguntas se da inicio al ejercicio de hablar tambien de estos temas como tambien se pide

disposicion y respeto por las opiniones de sus pares frente a lo que quieren expresar y ser escuchados.

MOMENTO
CENTRAL

Se disponen los usuarios en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracién entre pares. Se hace la presentacion de las diapositivas elaboradas, como tambien
del tema a tratar que se enfantiza en el reconocimiento a su labor, a partir de un ejercicio ludico basado en la frases de reflexion preparada , y asi generar articulos que sor
de atraccion frente a la actividad, y asi incentivar la participacién de las personas mayores lo cual genero reflexiones frente al tema y un dialogo entre todos con este
actividad, enseguida se hace la reflexion y los hallazgos frente a la actividad se hicieron preguntas que generaban dialogo en lo que iba desarrollando dentro de la actividad
al finalizar la misma se les pide que realicen un analisis o reflexion, sobre el tema y que tengan preguntas dudas podemos ir resolviendo. Como tambien se socializo I

Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031.

MOMENTO
FINAL

En este tiempo de cierre, se hace la invitacion a los participantes a integrar y ser parte de los usuarios de bibliored que es un derecho que ellos tienen de cultura
reconocimiento como ciudadanos con derechos y sabiduria, se abre el espacio donde ellos y todos pueden expresar y mencionar las ensefanzas, dudas hallazgos qu
vieron dentro del ejercicio y la presentacion del tema, como tambien en el tema visto en el encuentro, haciendo asi una invitacién libre a compartir sus experiencias

pensamientos personales en comunidad, como tambien se busca aclarar la dudas que viven y los posibles actividades que quisieran hacer en los proximos encuentros par
desarrollar estos temas entorno a la vejez y que se pueden llevar a acabo y pueden ser compartidos con otros y sus pares, como tambien en la invitacion abierta a X:

participes y fortalezcan la capacidad del trabajo autonomo y colaborativo entre pares.

RECURSOS
“k
5 tv
-d/sonas mayores tablero
>rofesional artes salon de actividades
hojas impresas

C

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

L os usuarios muestran interés y gusto por la ejecucion de la actividad propuesta.
‘Muestran mayor tolerancia al realizar la actividad con pares, escuchando sugerencias y/u opiniones entre ellos,
Refieren que algunas de las escenas o apartados y frases que el actor muestra o menciona los invita a identificarse con momentos de su vida o pensamientos

'Maniﬂestaﬂ seguir hablando de estos temas que son de interes para ellos.
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Responsable: Artes Nombre de la actividad:

' Fecha: 11 de octubre 2022 ENCUENTRO: Actividad de derechos:
Reconocimiento a su labor
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ALCALDIAMAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

DE BOGOTAD.C. FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 2211212021
P iniiniuts bt
SLCRETARIA DE INTEGRACION S0t (AL Pagina: 1de 1
Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOGHE reensde [ 12 [ 10 Ja2022
eiecucion: '

Unidad Operativa: CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Eje de Atencién:
je de Atencion PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES

inea de Atencion: , :
Linea;de.Atencicn; PARTICIPACION Profesional a cargo:  Wendy Sanchez (Trabajadora Social)

Nombre de la activi i : : "
dad: Tener en cuenta las necesidades e intereses de los demas

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover 1a participacién ciudadana en espacios de socializacion y organizacion para la garantia de derechos y deberes de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer habilidades sociales de las personas mayores que contribuyan en su participacion en los diferentes escenarios.

METODOLOGIA

Se inicia haciendo invitacién a participar en la actividad reuniéndolos en el comedor, se indica la metodologia que se va a usar en la actividad indicando que es
importante tener en cuenta cual es la informacién que trasmitimos a los pares y al equipo de talento humano, muchos de los conflictos se complican porque cierta
infermacién se comunica de forma deficiente lo que provoca un mal entendido y descontento en el receptor del mensaje, lo que nos lleva hacer mas criticos
después de episodio para y ser mas receptivos con la informacion ya que cierta informacion masiva distorsiona y crea una postura incomoda para los demas.

wwMENTO
INICIAL

Fa
7

Para dar inicio a esta actividad se les indica que deben de lanzar una moneda apuntando a la ruleta y la frase en la que cae la moneda la deben de leer y explicar
que se entendié desde su punto de vista, cada uno por turnos lanza la moneda, la ruleta tiene las siguientes frases.
1. alejarme y dejar que se valla.

O _ |2 Esperary tranquilizarme
% < |3. Ignorarlo

< E H_ablar

O w |5. Disculparse

s 0O

Decirle que se detenga
. Cambiar el tema

. Mandar un mensaje

. Ir a otra actividad

© NGO LN

Para finalizar se invita a las personas mayores hacer una retroalimentacion de lo que nos quedo de esta actividad, resaltando la importancia de una sana
convivencia. '

MOMENTO
FINAL

Materiales Recursos
Profesional del equipo psicosocial

Personas mayores del centro de cuidado transitorio
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Ficha didactica

{8

las personas mayores se mostraron muy activas muy respectivas, participaron todos, también cada uno dio su punto de vista ante las situaciones que se presentan en el
dia a dia no solo a las instalaciones si no que también en la calle, cuentan que en la calle las reglas son distintas.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:
Responsable: Equipo psicosocial Tener en cuenta las necesidades e intereses de los
Fecha: 12/10/2022 demas
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ETARIADE INTEGRACION SOGIAL
Pagina: 1 de 1

Modalidad:

CUIDADO TRp
NSITORIO DIA-NOCHE Fecha de ejecucic';n:L 13 l 10 ’ 2022 I

Unidad Operativa:

CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
Eje de Atencién:

DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Linea de Atencidn:

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA Profesional a cargo:  Ivon Andrea Campos (psicologa)

Nombre de la actividad:

Control de si mismo

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Contribuir al fortalecimiento de 1a au

tonomia de las personas ayores pal ticipantes promoviendo espacios que les pe mitan el mej i i i
: " oramiento de su calidad de vida, el espeto
por sus valores yp efe encias, yas d

€a de manera guiada o desde las capacidades de cada uno,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la construccion de herramientas personales, intelec|

' tuales, psicoldgicas, sociales y emocionales para que las personas mayores sean conscientes de que son elios
mismos.

METODOLOGIA

Se inicia haciendo invitacion a participar en la actividad reuniéndolos en el salén de actividades, se da inicio contando la importancia del autocontrol de sj mismo y
contando que las emociones hacen parte de ese autocontrol. se coloca un video de las emociones y de como cada una hace parte de la vida diaria.

INICIAL

< YoMEeNTO

Se explica todo un contexto sobre las emociones y de como hacen parte de la capacidad para reconocer los sentimientos propios y de los demas, también para manejar
acertadamente las emociones, tanto en nosotros mismos como en nuestras relaciones humanas. Entre sus competencias principales se encuentran el conocimiento de
las propias emociones, la capacidad de controlar las emociones, la capacidad de motivarse a uno mismo, el reconocimiento de las emociones ajenas, el control de las
relaciones. donde cada emocién son estados funcionales dinamicos del organismo, todo los estados activan ciertos partes del cuerpo como son todo lo visceral y
muscular, también lo acompana la parte fisioldgica que es todo aquello de la respiracion, frecuencia cardiaca, contracciones estomacales tambign postura. Es
importante expresar las emociones positivas hace que se contagien, fortalece los vinculos sociales. Expresar las emociones negativas es necesario en un primer
momento para permitirnos conectar con ellas. La descarga de la emocion negativa de forma regular amplifica la emocién. Resulta mas eficaz si se habla de forma
autorregulada y orientada a solucién de problemas y bisqueda de apoyo

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se hace la retroalimentacion y se escuchan los comentarios de cada uno y las anécdotas de cada emocion que tuvieron durante la vida y les dejara una
experiencia donde controlaran la situacion. El conocimiento de uno mismo resulta ser una habilidad clave para manejar el estrés. El solo hecho de traer a la conciencia
los sentimientos ocultos puede tener efectos saludables. Cuanto mejor podamos monitorear nuestras alteraciones emocionales, antes nos recuperaremos de la
inquietud. La claridad emocional nos permite manejar los malos estados de animo y tener un mejor autocontrol de si mismo

MOMENTO
FINAL

Materiales Profesional del equipo psicosocial
Computador Personas mayores del centro de cuidado transitorio

Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

las personas mayores se mostraron muy activas aportaron sus anécdolas donde se evidenciaba la tristeza, otras de alegria y también de enojo, aclararon la diferencia de una
e{ *An a una situacién que los conlleva a la emocion.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

- —

“Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 13/10/2022

Control de si mismo

E—_E e
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOGIA Pagina: 1de 1
Modalidad: Cuidado Transitorio Dja - Noche Fecha de ejecucion: 14 | 10 I 2022 I

Unidad Operativa:  Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencién:  IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atencion: BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: Diana Pineda
Nombre de la actividad:

Encuentro; Agilidad mental en la toma de decisiones
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la independencia de las persona
mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Ensefiar la importancia de la destreza que debemos tener para resolver problemas cotidianos.
* Aprender a desarrollar nuestra habilidad mental a través del juego. N

Para iniciar la actividad se hace la convocatoria en el salén de actividades de todas las personas mayores que se encuentran tomando el servicio, seguido a esto
se les explica que se desarrollara una actividad enfocada en el proceso de toma de decisiones que es un método que consiste en reunir la informacion y evaluar
alternativas para luego, en definitiva, tomar la decisién final. Se les explica que la toma de decisiones es el proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre
diferentes opciones o formas posibles para resolver diferentes situaciones en la vida en diferentes contextos. La toma de decisiones consiste, basicamente, en
elegir una opcioén entre las disponibles.

MOMENTO
INICIAL

Para tomar una decisidn, cual sea su naturaleza, es necesario conocer, comprender y analizar un problema, para asi poder darle una solucidn. En algunos casos,
por ser tan simples y cotidianos, este proceso se realiza de forma implicita y se soluciona muy rapidamente, pero existen otros casos en los cuales las e
consecuencias de una mala o buena eleccidn pueden tener repercusiones en la vida

JMOMENTO
CENTRAL

Seguido a esto se realiza un juego de agilidad mental ya que los beneficios se veran reflejado en una mayor destreza mental, el cual consiste en pasar 20
diapositivas donde en cada una de ellas encontraran un problema a resolver, ya que la memoria y la atencion nos permiten fijar, retener y reproducir todo lo que
pasa por nuestra conciencia y hacer uso préactico de ello a posteriori, por lo que son indispensables para desarrollar una vida independiente y productiva.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial

* Computador Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
* Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron participativas y llevaron a cabo la directriz de la actividad sobre el aprendizaje en un entorno de varios juegos para estudiar el
proceso de toma de decisiones de los jugadores cuando se encuentran ante una sucesién aleatoria. Alli las personas mayores perciben que gozar de buena salud
cognitiva implica mantener un nivel adecuado de rendimiento en las funciones cerebrales durante todas las etapas de la vida.

L

g
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial ENCUENTRO: Agilidad mental en la toma de
Fecha: 14/10/2022 decisiones -
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Fecha, Memo 12021039413-

ON SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSI

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTA D.C. F
o — C ORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE
i SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL e 1
Pagina: 1de 1
M Aads Cui .
odalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noghe
A Fecha de ejecucion:
Unidad Operativa: i
perativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
Eje d ion: ili
je de Atencion: habilidades, capacidades y potencialidades
Linea de Atencién: movili
: vilizando ili i
habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Jhon Fredy Espinosa Artes

- |Nombre de la actividad: i S
vidad:  actividades diarias escritura e historias fantasticas y miticas

DESARROLLO DEL TEMA!

OBJETIVO GENERAL:

si como favorecer la potenciacion de sus recursos individuales, familiares y colectivos,

. |Promover en las i i
personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, a
encialidades de las personas mayores

' |a partir d i i
partir de la generacion de espacios donde se consideren gustos, intereses, capacidades y pot

OBJETIVOS ESPECIFICOS
pacidades, destrezas y/o habilidades cognitivas, perceptuales, motoras

Realizar actividades diarias que permitan favorecer y/o mantener las ca y sociales

METODOLOGIA

storias misticas

n a la escritura, narracion y escucha de hi
torias entorno a este mes, en el siguiente encuentro
asi un ejercicio para despertar ja tematica de! mes
hace entorno a las figuras que varioas artist

En el inicio de la actividades se hace con la invitacion a las personas mayores a ser participantes en atencio
leyendas, apar.tir de conmemorar la fecha de hallowen dentro del centro 'y asi celebrar esta fecha se preparando his!
» hace la narracién con historias propias y de tradicion que ellos comparten con sus pares de diferentes tradiciones
< |hallowen en este caso en hacer que giren en historias fantasticas y como de tradicién oral, y el tercer encuentro se
% reconocidos dlsena.ron pero que tienen un entorno de magia y misterio, cada encuentro sé llevo acabo en el comedor en este caso se busco involucrar a los adultos may«
Z |entorno a una reunion grupal y colaborativo entre todos en cuento a la escucha y al dialogo, en este caso que sé programo y que se desarrollara en el espacio de telier
comedor que es adecuado para tal fin, asi se continuo para dar con todos |os temas propuestos en la semanay de la misma asi con las indicaciones por pane del profest

2

MOMENTO

de artes.
es encargados, se dispone de manera que puedan estar comodos para la atencion y el orden de de maner:

todos sean participes y tengan una atencion de lo que se les presenta y que asi facilite la escucha de todos, en estos momentos se hace €l la cbservacicn consta
acompanamiento del equipo profesional, dando asi la continuacion en cada encuentro se llevera a cabo de cada paso de la exposicion en cada uno de los temas prepa
para cada dia y si surge en el tiempo preguntas o quieren dar opiniones, pueden hacerlo de manera respetuosa y participativa, se les indica que estcs espacios

planeados el mantener un tiempo libre optimo, productivo y constructivo dentro el tiempo de su estadia.

En este espacio asignado con los usuarios y los profesional

MOMENTO
CENTRAL

y mencionar las ensenanzas, dudas hallazgos que vieron dentro los encuentros
tambien el tema visto en cada encuentro que se desarrollo en cada dia, haciendo

y pensamientos personales en comunidad, como tambien se busca aclarar la dudas que viveny los posibles actividac

de las tardes y que se pueden llevar a acabo y pueden ser compartidos con otros y sus pares, como tambien en la in
orativas y que fortalezecan la capacidad del trabajo autonomo y colaborativo entre pares.

acio donde ellos y todos pueden expresar

En este tiempo de cierre, se abre el esp
ideas que surgieron en los talleres, como

dieron en cada dia, y asi seguir la linea de
invitacién libre a compartir sus experiencias
quisieran hacer en los proximos encuentros
abierta a ser participes de la celebracionde las fechas conmem

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
7}, salon de comedor PC
;\Conas mayores pgrlante
Profesional artes videoheam
TV

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
4n de la actividades propuestas enmarcada entorno al tiempo libre.
n los momentos y 1as |

tes tienen interés y gusto por la ejecuci
sus companeros
ra dar un termino a la manualidad.

s participan me
rantes al realizar la actividad con piniones de l0s demas, son atentos co

o a paso las indicaciones, pa

Se resalta que los usuario
escuchan respetuosamente las o

Se evidencia que son tole
dentro de las actividades y pas

I
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Responsable: Artes Nombre de la actividad:
Fecha: 18 al 21 de octubre 2022 actividad diaria; escritura e historias fantasticas y
miticas
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Versién: 0
ALCALDIAMAYCR
DEBOGOTADLC. FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE ;;5"232’_;”’3 12021038443
TARIALE i —=

Pagnz 1de 1

Modalidad: Cuidado Transitorio D
i Dia - Noche Fecha de ejecucion:

Unidad Operativa:

Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
Eje de Atencion:

Imaginarios Y practicas del envejecimiento

Linea de Atencién:

Buenas practicas del envejecimiento.

Profesional a cargo: Hugo Andres Guerrero-Sebastizn Galeano

Nombre de la actividad: Estabilidad.

DESARROLLO DEL TEMA:

v OBJETIVO GENERAL

r iali i rn

d:r;tr?g:en);r;;:ten?ahzsr Ias. ca;’naqdades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacién vy iz indepe

il enfocados a: Hal:?ltos saludables, alimentacion saludable, mitigacidn del riesgo y reduccion asociado al consumo de SPA, relacion
| mociones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacion asertiva, toma de decisiones, construccion de identidad y valores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Pror::svi:e:a practica de actividades fisicas en las personas mayores que les permitan el fortalecimiento de la estabilidad con diferentes elementcs cz 2poyo en las
PErsol yores.

2.Construir y/g -mamener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades recreo-deportivas que fortalezcan el buen manejo adecuaco dz los
diferentes actividades apoyados en diferentes elementos en las personas mayores..

3. Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros.
4 Fnmentar ol anrnvuschomisnta dsl tismnn lihre,

o o METODOLOGIA
Actividad dirigida a fortalecer el aspecto de la estabilidad de las personas mayores por medio de actividades recreo-deportivas con diferentes elementos ¢
Actividades recreo-deportivas.

‘9 B Durante la semana del 18 al 21 de octubre se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar de las actividades recrec-
5 < |que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrolio, postericr a ello
(_'_TC_) diferentes sesiones recreativas y recreo-deportivas buscando fortalecer el aspecto de la estabilidad y equilibrio en las personas mayores y sus !

Z |diario vivir.

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematca
el cual fue "ESTABILIDAD" que se ejecutd en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales buscande come ¢
beneficio del estado fisico de las personas mayores. Los usuarios participaron en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entr
equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacién coherente para su desarrollo, dando inicio en cada sesién a la socializacion de las indicacier
actividad diaria donde cada participante despues de recibir la informacion participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motoras
participante y de igual manera fortalecer el comportamiento social.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar en cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diana, mostrando alt
agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia la practica de |
actividad fisica.

[CIRe]

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Balon Personas mayores
Aros Profesionales
Palos de escoba
Parlante

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los usuarios muestran interés por el desarrollo de la actividad propuesta en cada sesion desarrollada.

Toleran el desarrollo de la actividad bajo el valor del respeto y solidaridad. , N
—Reﬁeren que si es importante el desarrollo de estas actividades por que se dan cuenta que su capacidad de habilidades motoras se ha dejado a un lado y se resta
N

ortancia. .
( : i i i isi ismi as lento.
T:sfencionan que sus proceso de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuido y se torna mas le
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Responsable: Andrés Guerrero — Sebastian
Galeano

Nombre de la actividad:

Fecha: 18/10/2022 al 21/10/2022

Fortalecimiento de la estabilidad.
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Cédigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
esccomoc FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE ;;/01“23/2'(‘)";“° 12021038413-
m Pagina: 1 de 1
Modalldzd; B1ldads Jreimsitorioibla = oshe Fecha de ejecucion: | 18 | 10 [ 2022 |
Unidad Operativa:  Centro Transitorio Cundinamarca
IS deThisacieh: Derechos y ejercicio de ciudadania
Liied de, Aerncicn; Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Wendy Séanchez (Trabajadora Social)
Nombiede Ja/aclividad: Las competencias de cada persona

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Contribuir al fortalef:imiento de la autonomia de las personas mayores participantes, promoviendo espacios que les permitan el mejoramiento de su calidad de vida, el respeto por sus
valores y preferencias, ya sea de manera guiada o desde las capacidades de cada uno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar y fortalecer las competencias indiviuales de cada una de las personas mayores, buscando asi el mejoramiento de su autoreconocimiento y la importancia de la potencializacion
de sus habilidades de manera auténoma.

METODOLOGIA
(]
; Z |Para comenzar, se indica a las personas mayores que la actividad estara relacionada con la identificacion y el autoreconocimiento de competencias individuales, senalando que
‘g O |la actividad se llevara a cabo en el parque del barrio Cundinamarca, con el fin de cambiar de escenario e interactuar en otro espacio social con las demas personas mayores y lo
O Z |que se encuentre en el entorno.
=
(q ¢ |Seguidamente, se sale con las personas mayores al parque y se recuerda nuevamente el objetivo de la actividad, conceptualizando qué son las competencias personales y

porqué es importante reconocerlas. Asi es que se indica que las competencias personales son clave para adaptarnos al cambio y mantener una vision clara. Esta claro que
hemos sido educados para un mundo cierto y sin embargo, ahora necesitamos adaptarnos rapidamente a cada uno de los cambios a los que nos enfrentamos, desafios
personales y laborales y ahi es dénde las competencias personales, también llamadas soft skills, juegan un papel fundamental.

Los conocimientos por si solos , la mayor parte de las veces, no nos ayudan a gestionar ese cambio, a tomar decisiones y a desarrollar un nuevo plan. Las competencias
personales son las que nos ayudan a conectar y dar un uso adecuado al conocimiento adquirido y al que vayamos adquiriendo, de acuerdo con nuestras necesidades.

Las personas que tienen desarrolladas las competencias personales logran:

Mejorar su autoconocimiento

Mayor seguridad en si mismas

Aumentar la motivacion personal y su capacidad de persuasién
Mejorar su relacion con los demas

Tomar la iniciativa, planificar y gestionar en un entorno incierto
Disefiar un plan de accién y entrenamiento personalizado
Enfocarse a la accion, para lograr los resultados deseados
Alineacion, bienestar y evolucion

MOMENTO
CENTRAL

2 1a actividad con un espacio de reflexion en donde se invita a las personas mayores a referir una competencia personales que reconozcan de si mismos y

Para finalizar, se ciefr ; - -
rar la actividad con una conclusion que sea funcional para la vida diaria de las

que nombren una estrategia que pueden utilizar para fortalecerla, esto con el objetivo de cer

personas mayores.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial

Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

(1,‘ irsos naturales
- .iones - Maquinas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Con Ia actividad desarrollada se logran evidenciar competencias individuales de las personas mayores, desde el momento del recorrid_o hacia el parque, en la estadia alli y con las
actividades guiadas que s€ desarrollaron, se identifica que algunas personas mayores cuentan con habilidades y competencias especificas desde su agilldaq mental (memorizar el
camino, identificar direcciones, relacionamiento positivo), otros reconocen sus competencias mas hacia sus habilidades motrices y a otros se les dificulta mas reconocer de manera
auténoma sus potencialidades y proyectan la necesidad de aprobacién por parte de los otros.

S
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Nombre de la actividad:
Las competencias de cada persona
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ansieono Cundinamarca
neas del Envejecinienta

Profesional a carqo Wendy Sanchez (Trabajadora Sociah

\magqinanos y ifrac

Transformacion de imaginanos

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

\a transformacion de imaginarios adversos sobre la vejez, que permitan la construccion de una vision favorable frente al envejecig’

OBJETIVOS ESPECIFICOS
r los aspectos positivos de la etapa del ciclo vita

inarios gue Lisnen las persenas mayores frente a la vejez. con el fin de que logren reconoce
n ido vivencialmente desde la infancia hasla este momenlto

METODOLOGIA

ente al aprendizaje adquir

'

actividades en donde previameanta s uti

por medio del voz avoz a pasar al salon de
tro es "un futuro sin hmites” &n dende se

ara comenzar se realiza la convocateria a las personas mayores. en donde se les invita
| espacio y se indica que el tema del encuen

ue puedan acomodarse comodamente, después de ello, se dala bienvenida a
a superacion personal y la metodologia a utilizar sera el cine foro.

ton

0s gue ta vida |2 presefnio pugc

de Stephen Hawking y como a pesar de los obtacul
"los obstaculos son sas €osas espanlosas que ves cuando apanas'!
a meta, disenar la mejor estrategia para alcan

culz "La teoria del Tode", en donde se muestra la historia
uego de elio se realiza un gjercicio de reflexion frente a la frase
ersonas mayoeres puedan dentificar que para crecer personalmente necesitas fijarte un
el paso previo a cualquier accion y en el que se debe nverlr todo el tiempo que sea necesario

@
(o8
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r

defimdo tu meta y comao alcanzaria, llega el momento de pasar a la accion abandonando tu zona de confort. Estas son las principales nerramienta

r para lograr el éxito

Aprenaer tecnicas de visuzlizacion: Visualizarte dando |0s pasos necesarios para conseguir lu objetivo, asi como alcanzando el éxilo, te ayudara a rompsr patrenas
Axicos. 2 mantenerte motivadoy 2 encontrarte mas natural durante el camino.
ntos negativos: Es fundzmental mantener una actitud positiva. Debes vigilar lus pensamientos y, cuando empieces a proyectar una vigja pelicula 1oxce

ensamientos negalivos

de gran ayuda para cuando tengas que enfrentarte a siuacianes o

meditacion Dedicar unes minutos al dia & controlar tu respiracion y enfocar tu mente sera

te caes el unice

x1to esta sembrado de errores y reveses inesperados Pocas COsas sé consiguen a la pnmera. No pasa nada s
a de alcanzarla

on los demas desgastan. Concéntrate en tu mela y entu form
as positivas que reforzaran ws ;

a negaliva, superar pequenos retos deja impront

Aira uno nusmo Las competencias toxicas C
Lenes retos Det mismo moco que fallar un penalli deja una impront
constante No puecesrendine 2 |a pereza o el desanimo, debes avanzar hacia W meta con la mayor regularidad posible. Si cada dia te mentahzas para alcanzar s aoi
actitud pasara & formar parte de tu perscnalidad.
ar las victorias Es bueno recompensare cuan

{ Ser

do consigas pequenos \riunfos: esos premios te motivaran a seguir avanzando

s de un circulo de la palabra en donde se nvita a que nombren situaciones de 1a vida en donae han

ara finauzar, s¢ recogen las refiexiones de las persenas mayores a trave
aello

snsadp gue no podian lograr 2igo y sin embargo lo han podido hacer y que estrateqgia emplearon par

RECURSOS
Srolesional del equipo psicosoaal
1o cundinamarca '

nas mayores del Centro de Cuidado Transit

£ LA ACTIVIDAD

Materiales

utador _
EVALUACION D

a cabalidad, se evidencia que las personas mayores se muestran interesadas cn la historia de vida dustrada en la pelicula y en ia forma en la que i protagon
aculos que se le presentan en la vida. Ge igual manera se genera un espacio de reflexion en donde se invita a las personas mayores a CONLNLAT GO SUS =HTT

rividad se desarrolla
ndo en cuenta gue mientras hay vida, hay posiblidades d bie por cumplir sus e

iog problemas y obst
uro ten:ie

a-tarse a Ut e sonal y de hacer todo 1o pos!

e
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Un futuro sin limites
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Modalidad:  CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha de ejecucion:| 20 | 10 l 2022 !

Unidad Operativa:  CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Eje de Atencion: PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES

Lineaide:Atancion: PARTICIPACION: Profesional a cargo:  Ivon Andrea Campos (Psicéloga)
Nombre de ia actividad: PARTICIPACION: Conozco mis derechos y mis deberes como persona mayor
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover la participacion ciudadana en espacios de socializacion y organizacion para la garantia de derechos y deberes de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer habilidades sociales de las personas mayores que contribuyan en su participacion en los diferentes escenarios.

METODOLOGIA
Se inicia haciendo invitacion a participar en la actividad reuniéndolos en el salén de actividades, las personas mayores asisten con agrado y altas expectativas de lo
que se va a informar, iniciando con la presentacion se les hace la siguientes preguntas ¢saben cuales son sus derechos. ¢ saben cuales son sus deberes?. continuo a
esto se da la informacion de la importancia de conocer los derechos de las personas mayores y sus deberes, el no conocer de este tema hace que las personas
mayores se les niegue sus derechos humanos constantemente en todas las partes del mundo. A través de ejemplos de sanidad; de ausencia de violencia, abusoy
abandono; de seguridad social; de proteccion y seguridad en marcos humanitarios, 1a presentacion muestra como la situacion actual de los derechos humanos
nacionales e internacionales esta dejando de lado a las personas mayores. Destacando que Ia necesidad de proteger los derechos humanos de los adultos mayores no
ha sido reconocida por la comunidad nacional, el trabajo analiza la discriminacion en razén de la edad que pueden sufrir ellos.

/1
MOMENTO
INICIAL

1. Igualdad de oportunidades: Las personas mayores sin importar su lugar de origen, género, edad, discapacidad, condicidn social o de salud, religién, preferencias,
estado civil, tienen derecho a toda oportunidad de formacion y realizacion, asi como a la alimentacion, el agua, la vivienda, vestido, atencion sanitaria, oportunidad de un
trabajo remunerado, educacion y capacitacion, a vivir en un entorno seguro y adaptado a sus necesidades, que privilegie su integridad fisica, su salud y su vida.
2.Participacién: La participacién activa en su bienestar, a compartir sus conocimientos y habilidades con las generaciones mas jovenes y a formar movimientos o
asociaciones. R

3, Cuidados: Tienen derecho a beneficiarse de los cuidados de su familia, a tener acceso a servicios sanitarios y a disfrutar de los derechos humanos y libertades
fundamentales cuando residan en hogares y en instituciones donde se les brinden cuidados y tratamiento.

4. Enfoque de Derechos y calidad de vida: Toda accion a favor de ellos representa un cambio estructural en el disefio de la politica publica de vejez, con una vision
integral de las condiciones que propicien su desarrollo humano.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se hace la retroalimentacion donde se deja la reflexion de que para el tiempo y la edad no existen absolutos y ser mayor no es lo mismo que sentirse viejo
Que la autoconciencia de cada uno piensay siente es la que permite no sentirse viejo, aunque se sea mayor. El edadismo social no tiene derecho a separar lo util de lo
inatil segun la edad; pero lo peor es que cada uno se sienta inservible. Es imprescindible el autocuidado y que el corazdn nunca deje de cuidar y amar con alegria. La
persona mayor es un patrimonio de la humanidad que requiere un cuidado.

MOMENTO
FINAL

Materiales Profesional del equipo psicosocial
Computador Personas mayores del centro de cuidado transitorio
Televisor
@ EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

las personas mayores se mostraron muy activas aportaron, su experiencia de como la vida para ellos no es facil, que hacer valer sus derechos y eliminar la estigmatizacion por
la edad. que no solamente los centros deben de ser lugares para cuidado, que envejecer no debe equivaler a quedarse solo.
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idad:
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Nombre de la act

PARTICIPACION: Conozco mis derechos y mis deberes
como persona mayor

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

20/10/2022

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha
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Pagina: 1de 1
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche Fecha de ejecucion: r 21 , 10 ] 2022 1
Unidad Operativa:  Centro noche cundinamarca
Eje de Atencidn:  Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencion: Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: Primeros Auxilios Isabel Jaimes

Nombre de la actividad:

Laimportancia de mantener una buena salud

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Pror_nover habitos de la vida saludable, realizando charlas enfocadas al auto cuidado, y el conocimiento de enfermedades que se presentan en las personas mayores, para prevenir
los riesgos en la salud asociados al consumo de SPA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.

1. Generar buenos habitos de vida saludable con la higiene corporal y oral en las personas mayores, fortaleciendo su estado corporal.

Promover estilos de vida saludables y reducir riegos para la salud general con estilos de vida saludable
Fomentar el auto cuidado de cada una de las personas mayores socializando la importancia de conocer diferentes patologias.

METODOLOGIA
L 8 _1 |Se procede ainvitar al grupo de personas mayores a participar en el encuentro programado de acuerdo con el cronograma, donde se explican los objetivos y la metodologia a
' g des?rrollar. se recibe a las personas mayores por parte del grupo de Primeros Auxilios, Se realiza la respectiva Bienvenida y saludo a las personas mayores, asi mismo se
\..g = realiza el registro de asistencia a las actividades diario, se realizara una actividad rompehielos de preguntas, donde se busca tener la atencion de las personas mayores y
S ~ |disponerios a |2 actividad.
Se realiza una proyeccion de videos en donde brinda la explicacion como se realiza una reanimacion cardio pulmonar (RCP) siendo una maniobra de emergencia. Consiste
en aplicar presion ritmica sobre el pecho de una persona que haya sufride un paro cardiorrespiratorio para que el oxigeno pueda seguir llegando a sus 6rganos vitales.
Comprimir hacia abajo el toérax de la persona hasta hundirlo entre 5 a 6 cm. Mantener siempre los brazos extendidos. Apoya el taldén de una mano en el centro inferior del
esternén. Coloca el talén de la otra mano sobre la primera y entrelaza tus dedos.
,9 <—(' Zona donde se deben realizar las compresiones. Esta solo se realizara cuando una persona no responde al llamarla (esta inconsciente) y no respira con normalidad (jadea o
= & |boguea) o no respira.
= z |Deigual manera se brinda la explicacion de como se realiza La maniobra de Heimlich es un procedimiento de primeros auxilios usado cuando una persona se esta ahogando.
g 8 Si estéa solo y se esta ahogando, puede tratar de desplazar el objeto en su garganta o laringe realizando la maniobra de Heimlich usted mismo. Parese o pongase de rodillas
detras de la persona y rodéela con sus brazos alrededor de la cintura. ...
Forme un pufio con una mano. ...
Agarre su puno con la otra mano. ...
Repita la compresion hasta que salga el objeto o la persona se desmaye.
Final mente para terminar se da a conocer que se debe realizar cuando una persona presente algun lipo de fractura o herida Una herida puede ser causada por un
o) procedimiento médico, una caida o accidente, un tumor o crecimiento, o presion en areas oseas. Es importante cuidar la herida adecuadamente para protegeria de infeccion y
’2 2 ayudar a que se sane. Las cicatrices se forman cuando se sanan las heridas de la piel. Aplicar presion directa: aplica sobre la herida una gasa o tela limpia, protegiéndote con
Y Z |guantes. .. )
O “ |Elevar la parte lesionada: al hacerlo disminuyes la presion de la sangre en el lugar de la herida. ...
= No retirar nunca la primera gasa.
Llamar a los servicios de emergencia para recibir atencion médica.
RECURSOS
Tor

\( yutador
S~

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia interes sobre el tema tratado intercambiando diferentes opiniones, respetando la ideologia de cada uno, dando a conocer la importancia de

cada actividad de la vida diaria, para mejorar el entorno en el que se encuentran. Duranie la actividad ludico recreativa se observa consentracion y diversion.
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Responsable: primeros auxilios Nombre de la actividad:

Fecha:21/Octubre/ 2022 La importancia de mantener una buena salud
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